Kraaybeekerhof

Tuinieren in de ziel

- infensieve werkdag- 10 november 2017
Een dag wieden en opruimen in de tuin van de ziel

Terwijl het buiten koud en somber wordt is er binnen in de ziel mooi werk te doen
Helder inzicht verkrijigen en kracht verzamelen voor nieuwe stappen
Maak nog voor de kerst orde in de binnentuin.

In deze intensieve werkdag staat het onderzoek naar je eigen ziel centraal.

We kijken naar je belemmerende overtuigingen en patronen én je vermogen tot
verandering. Moed verzamelen om het daadwerkelik te doen, dat is de inzet.

Op deze dag maak je kennis met veel verschillende werkvormen. Zorgvuldigheid en
veiligheid zijn goed gewaarborgd. De werkwijze kenmerkt zich door het samengaan
van luchtigheid en diepgang. We gaan niet echt in de tuin werken, maar het
seizoen, de tuin en het landgoed worden duidelijk bij deze dag betrokken.

Tuinieren in de ziel wordt twee keer per jaar gehouden, in het voorjaar en in de late herfst.

Docent: Rosalind Veltman, coach/ frainer en docent Kraaybeekerhof
(opleidingen Natuur in Begeleiding en Natuurvoedingskundige)

Locatie: Landgoed Kraaybeekerhof

Datum en tijd: vrijdag 10 november 2017 van 10.00 tot 17.00

(Deze dag wordt een aantal keren per jaar aangeboden,
het thema aangepast aan het seizoen)

Kosten: €125,- inclusief koffie/thee/lunch en €25,- aanbetaling
Inschrijven: Je kunt je inschrijven via de website www .kraaybeekerhof.nl
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