
 

*onder voorbehoud van wijzigingen 

Biodynamische moestuincursus 2024 
  
Zaterdag 3 & 17 februari, 9 & 23  maart, 6 & 20 april 

 
In deze zesdaagse cursus* van de Kraaybeekerhof Academie  werk je met het 
seizoen mee en leer  je om  jouw eigen moestuin op te starten.
 
DAG 1 / za 3 februari 
Ochtend 
Kennismaking | Jasper Sinoo  
Een ochtend kennis maken met elkaar en 
een rondleiding door de tuinen. 

Middag 
BD-Teelt | Jan Weijsenfeld  
Biologisch-dynamische teelt, landbouw in 
samenhang, compost en voedselkwaliteit. 

DAG 2 / za 17 februari  
Ochtend 
Bodemmonsters | Benthe van Wallenburg 
Het bodemvoedselweb. De werking van 
de bodem. Microscoopsessie onderzoek 
van eigen bodem. 

Meebrengen BODEMMONSTER van eigen 
moestuin in grote glazen pot. 
 
Middag 
Insecten | Jos Willemse 
Betekenis van insecten en van bijen in 
het bijzonder. 
 
15:45 – 16:30 | Jasper Sinoo 
 
 Opdracht TEELTPLAN: Maak een 

plattegrond van je eigen moestuin op 
schaal (minimaal A3 formaat), die op 
enige afstand te zien is (dikke stift).  

Geef daarop aan:   
- noord-zuid richting  
- afstanden  
- schaduw door bomen, schutting, 
bebouwing etc 
- of het zand, veen of kleigrond is  
- overzicht wat je in de loop van een 
jaar eet of wilt eten uit eigen tuin 

DAG 3 / za 9 maart  
Ochtend  
Teeltplan bespreking | Jasper Sinoo 
en Jan Weijsenfeld 
 
Meebrengen TEELTPLAN   

 
Middag 
Compost | Benthe van Wallenburg  
Wat kun je doen om jouw bodem te 
ondersteunen? Uitleg over compost 
hoop en hoe deze te maken.  
 
DAG 4 / za 23 maart 
Ochtend 
Fruit teelt | Douwe Kappers  
Gezond fruit telen in eigen tuin. Fruit aan 
bomen en struiken, groei en snoei. 
 
Middag  
Teelt/bewaring | Douwe Kappers  
Verwerking van fruit. 
 
Meebrengen SNOEISCHAAR 
 
DAG 5 / za 6 april  
Ochtend 
Zaaikalender | Jan Weijsenfeld 
Over de Maria Thun kalender.  
 
Middag  
Praktijkmiddag | Jasper Sinoo 
Zaaibedvoorbereiding en werken met 
gereedschappen in de tuin.  
 
DAG 6 / za 20 april  
Ochtend 
Groenten het jaar door|Jan  
Hoe draag je zorg voor een jaar rond 
groenten uit je eigen tuin?  
 
Middag 
Preparaten | Jan Weijsenfeld 
Betekenis van ziekten en plagen. 
 
Afsluiting | Jasper Sinoo   
Ervaringen en feedback delen. 
 
Lestijden: 
Ochtend  9:30-12:30 
Lunch  12:30-13:30  
Middag 13:30-16:30 


